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~Der Schlaganfall
ist Teil meines Lebens”

Olaf hatte seinen Schlaganfall am 17, Marz 2020.
Direkt in der ersten Nacht des ersten Corona Lockdowns.

Ab jetzt war dann auch wirklich alles anders.

lafs Frau reagierte
prompt. Sofort nach dem
Schlaganfall alarmierte
sie den Rettungswagen,
und so kam er umgehend in die Stroke
Unit der Medizinischen Hochschule
Hannover. Dort verbrachte er die erste
Woche seines neuen Lebens, wie er
sagt. Allein natlrlich. Alle medizini-
schen Einrichtungen waren hermetisch
abgeriegelt. Seine Frau sah er erst
neun Wochen spater wieder.

Ein personlicher Plan B

~Mir wurde schnell klar, ab jetzt bené-
tigte ich einen Plan B fir mein Leben.
Vom 22. Marz bis 24. September 2020
war ich in der Reha in der BDH Klinik in
Hessisch Oldendorf. Dort hatte ich an
151 Tagen gut 863 Therapiestunden.
Physio- und Ergotherapie, aber auch
Neurop&dagogik oder die Holzwerk-
statt als Vorbereitung aufs wieder an-
stehende Arbeitsleben. Ich habe gute
Fortschritte erzielt. Am Anfang der
Reha hatte ich eine vollstandige Lah-
mung meiner rechten Seite und saf im
Rollstuhl. Nach der Reha kann ich wie-
der laufen, den rechten Arm gebrau-
chen, arbeiten und leben®, erzahlt Olaf.
Aber sein Training ist noch lang nicht
beendet. Eine rechtsseitige Hemipa-
rese ist geblieben; dazu noch eine ent-
sprechende Fufheberschwache.

Etwas Neues musste nun her. Er ent-
deckte seine Leidenschaft flir das
Schreiben. Wie das kam: ,Der Anfang
lag wohl in der Reha in Hessisch Olden-
dorf. In Form der Therapieeinheit Neuro

Padagogik mit taglich einer Stunde Um-
fang. Hier werden abweichend zu den
anderen eher kdrperzentrierten Thera-
pien die kognitiven Fahigkeiten des
Gehirns trainiert. Schlaganfall ist eine
neuronale Erkrankung, da beift die
Maus keinen Faden ab. Viel Arbeit wird
dabei am Computer erledigt. Als EDV-
Mann fand ich das cool, wollte am An-
fang jedoch lediglich die Bedienung der
Maus mit der rechten Hand (iben. Katja,
meine Therapeutin, hatte als zuséatzliche
Aufgabe, die Klinikzeitung ,Tagespost"
(zwei DIN A4 Seiten taglich) zu lektorie-
ren (zum Beispiel das aktuelle Wetter)
und herauszugeben. Ich bin dann auf die
Idee gekommen, ob ich nicht ein paar
Artikel beisteuern konnte?“

Sein Vorschlag fiel auf fruchtbaren
Boden und schon hatte er ein paar The-
men vor sich. Schnell merkte er, dass
ihm die Aufgabe lag und immer mehr
SpaR machte. Eine Stunde Recherche
des Themas und dann eine Stunde ver-
fassen des jeweiligen Artikels. Schon
waren zwei Tage geschafft. Die Inhalte
traten dabei schnell immer mehr in den
Vordergrund.

Mehr als ein Hobby

Nach der Reha wollte Olaf dieses neu
entdeckte Hobby nicht einfach wieder
aufgeben: ,Ich wollte es mit meiner
Leidenschaft flir digitale Moglichkeiten
kombinieren und war dann selber er-
staunt, wie einfach das Erstellen
meines Blogs www.weitermitplanb.org
mit marktgangigen IT Tools inzwischen
geht.”

Sogar Rad fahren ist wieder moglich.

Und er merkte, dass Schreiben fir
ihn eine Art Ventil darstellf, um mit den
Einschrankungen durch seine Krank-
heit besser klarzukommen. Denn, so
Olaf: ,Was man am Anfang nicht so ver-
mutet, Schlaganfall ist auch eine Er-
krankung flr die Psyche.“

Zuruck in den Job

Die Wiedereingliederung in den Job fand
im Oktober des gleichen Jahres statt.
Seit dieser Zeit arbeitet Olaf wieder im
[T-Bereich eines nationalen Konzerns.
Konkret bedeutet das in seinem Falle
die Softwareentwicklung: ,Der Begriff
Sprints deutet ja bereits darauf hin.
Wenn ihr euch fragt, was Sprints genau
sind? Der Begriff stammt aus der
SCRUM Methodik. Es geht um die bes-
sere Zusammenarbeit in kurzen Zeitin-
tervallen. Durch die permanente Anpas-
sung an neue Situationen sollen sich
Arbeitsergebnisse méglichst verbes-
sern.” Und genau so ist Olaf das Projekt
Schlaganfallrehabilitation angegangen.
Er hat viele Dinge ausprobiert, ihnen
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Viel hilft viel! Das gilt fir Olaf allemal.

Zeit gegeben, ihre Wirkung zu entfalten,
nach einem vorher definierten Zeitraum
eine Bewertung vorgenommen und ab-
schlieRend Ubungen und Hilfsmittel an-
gepasst oder verworfen und gegen an-
dere ersetzt.

Und wie geht’s weiter

Die Nachsorge ging auch nach der sta-
tiondren Reha weiter. Olaf hatte weiter
Physio- und Ergotherapie, jeweils ein-
mal die Woche. Zusatzlich hatte sich
der Rehabilitand zum Reha Sport ange-
meldet. Jedoch musste dieser Termin
bedingt durch den Lockdown l&ngere
Zeit ausfallen. Dies hatte zur Folge,
dass Olaf seinen Gesundheitszustand
aus der stationaren Reha nicht einfach
halten konnte. Es stellten sich also ei-
nige Fragen: Was gibt es fur alternative
Heilmittel in der Schlaganfall-Nach-
sorge? Oder sollte er diesen Abbau ein-
fach so hinnehmen? Eine Antwort fand
sich im Magazin seines Sozialverbandes
BDH, die auf ihrer Homepage schreiben:
Jntensives und gezieltes Training
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mit maximalen Wiederholungszahlen®
Im Vergleich zu einer herkdmmlichen
ambulanten Therapie bieten die Neu-
rointensivwochen (BDH Ortenau) viele
Therapieeinheiten in kurzer Zeit. Stu-
dien belegen: Es kommt nicht nur dar-
auf an, das richtige Therapieverfahren
fiir bestimmte Storungsmuster zu fin-
den, sondern es sind vor allem Haufig-
keit und Intensitat (Wiederholungszah-
len) der Therapie, die entscheidend
flr substanzielle Verbesserungen sind.
Aktives Training drei Wochen am Stlick,
vier Stunden pro Tag; das Angebot rich-
tet sich an Betroffene, die motiviert
sind, um Uber drei Wochen hinweg
intensiv an ihren personlichen Zielen
zu arbeiten.

Ein personliches Fazit

Inzwischen hat Olaf dieses Angebot
zweimal wahrgenommen: ,Ich muss sa-
gen, es hat wirklich was gebracht. Nach
dem ersten Aufenthalt, rund eineinhalb
Jahre nach dem Schlaganfall, konnte
ich wieder Fahrradfahren und auch
zweieinhalb Jahre nach dem Ereignis
haben sich Werte wie meine Gehge-
schwindigkeit noch immer weiter ver-
bessert. In diesem Zusammenhang
kann man wirklich sagen, viel und hau-
fig hilft tatsachlich auch viel und fuhrt
zu groRen Fortschritten. Aussagen wie,
was nach einem Jahr noch nicht wieder
da ist, kommt auch nicht wieder, kann
man getrost ad acta legen.”

Pléne fir die Zukunft

Olaf ist seit einiger Zeit auch auf Face-
book. Das Praktische dort ist flr ihn,

dass er sich Themengruppen anschlie-
Ren kann: ,lch bin umgehend zwei Grup-
pen beigetreten. Einmal der Gruppe
,Schlaganfall kennt kein Alter* (ich fand
den Titel einfach treffend) und ,Fuf3-
heberschwéiche mit Bioness L300
MyGait' et cetera. Hier kann ich eben-
falls Betroffene virtuell treffen und
meine Fragen stellen. Und ich kann hier
meine Anregungen und Erfahrungen
beschreiben und weitergeben. Damit
andere Betroffene davon ebenfalls profi-
tieren kdnnen.”

Ganz nebenbei hat er einen neuen
Arbeitgeber gefunden, arbeitet wieder
in Vollzeit, betreibt Sport, bestickt sei-
nen Blog www.weitermitplanb.org, ist
aktives BDH Mitglied und versucht
Uber diese Mitgliedschaft, Richter im
Ehrenamt' am Sozialgericht Hannover
zu werden.

LJAus meinen Schreibversuchen in
der Neuropadagogik sind anfangs zwei
Artikel fir das BDH Magazin, spater
eine Kolumne und dieser Blog entstan-
den. Ich denke, ich habe mich bestan-
dig weiterentwickelt. Der Schlaganfall
ist Teil meines Lebens geworden. Das
muss ich akzeptieren. Das heifdt aber
nicht, dass das Leben fur mich nicht
mehr lebenswert ist und das sich auch
nach langerer Zeit keine Fortschritte
mehr ergeben kdnnen.

Geschichten
aus dem Alltag

Wer mehr tber Olaf und seinen
Alltag wissen will,

S,

Kkann ihm
auf seinem
Blog folgen:
www.weiter-
mitplanb.org




