
Digitale Helferlein 30.04.2024



Digitale Helferlein im 
Gesundheitswesen

In der einen Sekunde mitten im Leben, in der nächsten betroffen durch Schlaganfall. 
Gibt es im Rahmen der Nachsorge nicht moderne, digitale Hilfsmittel, die mir den 

Umgang mit der Krankheit erleichtern können?

Fast jeder hat von ihnen schon gehört, gutes oder auch eher abschreckendes. In einem 
ganz praktischen Beispiel möchte ich ihnen zeigen, wie Smartwatch und 

Gesundheitsapp mich auf meinem Weg des Lebens mit Schlaganfall unterstützen. 
Welche Funktionen nutze ich und worin sehe ich ihre jeweiligen Vorteile. Das Webinar 

richten sich an Personen ohne digitale Vorkenntnisse. Begleiten Sie mich ein kurzes 
Stück auf meinem Plan B!



Kurz zu uns:

Der BDH. Sozialverband und Klinikträger. www.bdh-reha.de

Olaf Schlenkert

Dipl. Ing.
ehrenamtlicher Richter

im BDH seit 2020



Agenda

30.04.2024

16.05.2024

28.05.2024



Schlagartig war alles anders!

Was haben sie am 17.03.2020 gemacht?

Schlagartig änderte sich mein Leben

Mitten im ersten Lockdown

Halbes Jahr Reha beim BDH Hessisch Oldendorf

Übrig geblieben ist eine Hemiparese rechts 
sowie eine Fußheberschwäche



Die Ausgangssituation

„Vom 22.03.2020 bis 24.09.2020 war ich in der Reha in der BDH Klinik in Hessisch Oldendorf.

Dort hatte ich an 151 Tagen gut 863 Therapiestunden. Physio- und Ergotherapie, aber auch 
Neuropädagogik (wie ich zum Schreiben kam) oder die Holzwerkstatt als Vorbereitung aufs wieder 
anstehende Arbeitsleben. 

Danach dachte ich, jetzt hast du es geschafft. Dabei sollte die schwierigste Zeit meiner Rehabilitation 

noch folgen.“ 
Ein Bestandteil in meinem persönlichen Therapieerfolg, meine kleinen elektronischen 
Helferlein.



Automatische Sturzerkennung, gut nicht nur 
für die Psyche (auch der Angehörigen)



Und wenn es noch mal passiert?





Und wenn doch mal was passiert?



Medikamente, wann noch mal was wieviel?



Ein Cockpit für Gesundheit und Aktivitäten



Trends zeigen die langfristige Wahrheit 



Fordern sie sich selber heraus



Gibt es weitere smarte Geräte?



Weitere Informationen



Wir sind deutschlandweit vertreten mit:

6 BDH-Kliniken

   3 ambulanten Therapiezentren

   9 BDH-Geschäftsstellen

   und über 60 Kreisverbänden

Der BDH. Sozialverband und Klinikträger.



Der BDH. Sozialverband und Klinikträger.

Der BDH ist ein Sozialverband. Für 60 Euro 

im Jahr kann jeder Mitglied werden.

Der BDH ist der Verband für Selbsthilfe, 
Rehabilitation, Teilhabe und Beratung.

Er bietet eine lebendige Gemeinschaft 
in über 60 Kreisverbänden.

Die BDH-Kliniken sind führend in der 
neurologischen Rehabilitations-, 

Intensiv- und Beatmungsmedizin.

Der BDH. Sozialverband und Klinikträger.



Der BDH. Ihr Sozialverband.

Wir helfen durch 

    Beratung 

    und professionelle juristische 
    Vertretung gegenüber

    Behörden 

    und vor Sozialgerichten

Der BDH. Sozialverband und Klinikträger. www.bdh-reha.de



Wir bedanken uns für Ihre Aufmerksamkeit!

Der BDH. Ihr Sozialverband.

Der BDH. Sozialverband und Klinikträger. www.bdh-reha.de
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