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Digitale Helferlein im
Gesundheitswesen

In der einen Sekunde mitten im Leben, in der nachsten betroffen durch Schlaganfall.
Gibt es im Rahmen der Nachsorge nicht moderne, digitale Hilfsmittel, die mir den
Umgang mit der Krankheit erleichtern kdnnen?

Fast jeder hat von ihnen schon gehort, gutes oder auch eher abschreckendes. In einem
ganz praktischen Beispiel mochte ich ihnen zeigen, wie Smartwatch und
Gesundheitsapp mich auf meinem Weg des Lebens mit Schlaganfall unterstitzen.
Welche Funktionen nutze ich und worin sehe ich ihre jeweiligen Vorteile. Das Webinar
richten sich an Personen ohne digitale Vorkenntnisse. Begleiten Sie mich ein kurzes
Stuck auf meinem Plan B!



Kurz zu uns:

Olaf Schlenkert
Dipl. Ing.
ehrenamtlicher Richter
im BDH seit 2020

#BDH Der BDH. Sozialverband und Kliniktrager. www.bdh-reha.de



Agenda

28.05.2024

schwerbehindertenausweis

-

Pflegegrad

-
Erwerbsminderungsrente

16.05.2024

Widerspruch

Antrag

Sozialverbande

e

Meurologe

Ergotherapie

Hausarzte Physiotherapie

Logopadie

Intensivtherapien

Reha Sport

e




Schlagartig war alles anders!

Was haben sie am 17.03.2020 gemacht?
Schlagartig anderte sich mein Leben

Mitten im ersten Lockdown

Halbes Jahr Reha beim BDH Hessisch Oldendorf

Ubrig geblieben ist eine Hemiparese rechts
sowie eine FuBheberschwache




Die Ausgangssituation

”Vom 22.03.2020 bis 24.09.2020 war ich in der Reha in der BDH Klinik in Hessisch Oldendorf.

Dort hatte ich an 151 Tagen gut 863 Therapiestunden. Physio- und Ergotherapie, aber auch
Neuropadagogik (wie ich zum Schreiben kam) oder die Holzwerkstatt als Vorbereitung aufs wieder
anstehende Arbeitsleben.

Danach dachte ich, jetzt hast du es geschafft. Dabei sollte die schwierigste Zeit meiner Rehabilitation

'{]
noch folgen.

Ein Bestandteil in meinem personlichen Therapieerfolg, meine kleinen elektronischen
Helferlein.



Automatische Sturzerkennung, gut nicht nur
far die Psyche (auch der Angehoérigen)

Verwenden der Sturzerkennung auf der
Apple Watch

Wenn die Option ,,Sturzerkennung” aktiviert ist und die Apple Watch einen schweren Sturz feststellt, kann
sie dir helfen, eine Verbindung zu einem Rettungsdienst herzustellen und eine Nachricht an deine
Motfallkontakte senden. Wenn die Apple Watch einen schweren Sturz feststellt und dass du dich fur etwa
eine Minute nicht bewegt hast, erhaltst du einen Tap am Handgelenk, es wird ein Warnton ausgegeben
und es wird dann versucht, einen Notruf an den Rettungsdienst abzusetzen.

Um die Rettungsdienste zu rufen, muss deine Apple Watch oder dein in der Nahe befindliches iPhone eine
Mobilfunkverbindung besitzen. Alternativ muss die Option ,\WLAN-Anruf” aktiviert und die WLAN-
Abdeckung verfigbar sein.

Wenn keine Mobilfunk- oder WLAN-Abdeckung verfigbar ist und dein iPhone 14 oder iPhone 14 Pro (oder
neuer) sich in der Ndhe deiner Apple Watch befindet, nutzt die Sturzerkennung dein iPhone, um die
Mitteilung mit ,Notruf SOS" via Satellit zu senden, sofern ,Notruf SO5" via Satellit verfugbar ist. Weitere

Informationen findest du im Apple Support-Artikel ,,Notruf SOS via Satellit” auf dem iPhone verwenden.




Und wenn es noch mal passiert?

Google
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Herzgesundheit

Deine Apple Watch kann deinen Herzschlag Uberwachen und dir Mitteilungen senden, wenn
UnregelmaBigkeiten festgestellt werden. Deine Apple Watch kann dir beispielsweise eine Mitteilung
senden, wenn deine Herzfrequenz Uber oder unter einem bestimmten Grenzwert bleibt, nachdem du
mindestens 10 Minuten inaktiv warst.

Du kannst Mitteilungen zur Herzfrequenz aktivieren, wenn du zum ersten Mal die App ,Herzfrequenz”
verwendest, oder dies spater tun.

Du kannst auch festlegen, dass du eine Mitteilung erhaltst, wenn die Apple Watch einen unregelmafigen
Herzrhythmus feststellt, dessen Ursache ein Vorhofflimmern (AFib, Atrial Fibrillation) sein kbnnte. Wenn
bei dir bereits Vorhofflimmern diagnostiziert wurde, kann dir die Apple Watch Informationen liefern, wie
haufig diese Art von Herzrhythmusstbrungen aufgetreten ist. AuBerdem kannst du beobachten, welche

Auswirkungen bestimmte Faktoren deiner Lebensweise auf deinen Herzrhythmus haben kénnen.



EKG-Detail

Sinusrhythmus
10:35

31

50 BPM ¢

Dieses EKG weist keine Anzeichen von

Vorhofflimmern auf.

Anfang
31.01.2024, 10:35:12

Ende
31.01.2024, 10:35:42

Quelle
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Und wenn doch mal was passiert?
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@ support.apple.com — Privat
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Rettungsdiensten und
Ersthelfenden Zugriff auf
deinen Notfallpass erlauben

Die Informationen in deinem Notfallpass
kénnen bei einem Notruf automatisch geteilt
(nur USA und Kanada) und auf dem
Sperrbildschirm deines iPhone und deiner
Apple Watch angezeigt werden.

1. Offne die App ,Health” auf deinem iPhone.

2. Tippe oben rechts auf dein Bild und danach
auf ,Notfallpass”.

3. Tippe auf ,Bearbeiten”, scrolle nach unten
und aktiviere die Optionen ,Im
Sperrzustand zeigen” und ,Notruf”.

Hinweis: Ein Ersthelfer kann deinen Notfallpass
im Sperrbildschirm durch Aufwartsstreichen
oder Driicken der Home-Taste (abh&ngig von
deinem iPhone-Modell), Tippen auf , Notfall”
auf dem Codebildschirm und schlieBlich
Tippen auf ,Notfallpass” anzeigen.

Hilfreich? Ja I l Nein

< Profil 3 Notfallpass  Bearbeiten

Informationen

Danny Rico
35 Jahre alt
O Tellen: Sperrbildschirm

Erkrankungen & Befunde

Hypertension

Allerglen & Unvertraglichkeiten

Peanuts

Medikation

Lisinopril (10mg by mouth once a day)

Blutgruppe

0+

Gewieht

77 kg

Grofie

185 cm

Primarsprache

Englisch
English

Notfallkontakte




Medikamente, wann noch mal was wieviel?
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Ein Cockpi

Alle Daten

Heute

O Aktivitat

Trainieren

99 kcal 4 min.

d Aktivitatsenergie

99,1 kcal

Zuletzt

54 BPM

® Ruheenergie

824 keal

£4 Blutsauerstoff

Zuletzt

97 %

Ubersicht
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Du gehst mehr als sonst zu
punkt.
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Sechs-Minuten-Gehtest
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DURCHSCHNITT

483 m

Feb. : Feb. 2024

Uber Sechs-Minuten-Gehtest

Dies ist eine Schatzung, die angibt, wie weit
du auf ebenem Boden in sechs Minuten
gehen kannst. Als Grundlage dienen deine
letzten Bewegungs- und Trainingsdaten. Mit
zunehmender Fitness steigt auch dieser
Wert.

Diese Vorhersage soll ein MaB flir deine
korperliche Belastbarkeit sein. Léangere
Distanzen bedeuten bessere Werte bei



rends zeigen die langfristige Wahrheit

09:358 T 45 ] 09:35 R

Ubersicht < Ubersicht

Trainieren

Sieh dir den Tipp dieser Woche an

27 MIN./TAG

v Es lol o dese :-l\,-\‘|‘.-m --;.H“

Steigere dict

Trends Mehr anzeigen

A Stehen Strecke

11 STD./TAG 2,9 KM/TAG
31.01.2023 - 31.01.2024

MINUTEN

il i

Tagesdurchschnitte

A Stehminuten Gehtempo
3 MIN./STD. 15:27 /km

Bewegen Trainieren
27 MIN./TAG

Cardiofitness — Lauftempo
18 vo2MAX -/- IKM

Auszeichnungen Mehr anzeigen

M ) M D F

Aktivitatsringe geschlossen
157/365 Tage (43 %)
37/90 Tage (41 %)

365 Bewegungsziele Herausforderung fiir ~ Herausforderung fiir
04 von 365 Tag Januar Dezember Weitere Infos ...

24 202

Ubersicht




Fordern sie sich selber heraus
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Januar

Herausforderung fir
August

Herausforderung fir
Mai

Ubersicht

Abso

Herausforderung fiir
Dezember

Herausforderung fiir
Juli

Herausforderung fiir
Januar

09:36 8

< Zuriick

rderunger

Herausforderung fir
Oktober
(

Herausforderung fir
Juni

Herausforderung fiir J

Du has e E ]

Herausforderung fir
Dezember

R

Ubersicht

anuar
ju




Gewicht
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DURCHSCHNITT

103,1 6 kg

10. Juli 2023 -7. Jan. 2024
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SChlaganfau und nun? Blﬂ'g ZUum Blog Was bisher geschah Kontakt zu mir Impressum
Leben mit Schlaganfall [ Erwshnenswertes | startseite

[ ]
Weitere Informat ===
Meues Gadget, Produkttest einmal anders

Schlaganfall und nun? Blog zum
Leben mit Schlaganfall

Webinar Digitale Hel
um1

Mein personlicher Plan b

Als ich 2020 meinen Schlaganfall hatte, habe ich vom Beginn einer unbekannten Reise abseits desk

gesprochen. Nun, ich bin inzwischen sehr weit gekommen.

Mein Plan b nach dem Schlag. Von den ganz alltdglichen Herausforderungen beim Leben mit Schlaganfall. Alle Beitrdge, Tipps
& Tricks sowie meine Kolumne aus dem BDH Magazin findet ihr unter Blog.

- - R P— o~ ‘. &

Tag des Schlaganfalls - gleich mal ne )
Extrarunde gedreht

Heute ist Tag des Schlaganfalls. Seit ihr betroffen? Was macht ihr an unserem

Tag? Hinterlasst gerne einen Kommentar?

httpsgggeitermitplanb.org/2023/10/24/elliot-oder-kein-halt-in-passamaquodd = 1

Auswertbares, mein Zauber gegen FuBheberschwiche




Wir sind deutschlandweit vertreten mit:

® 6 BDH-Kliniken

® 3 ambulanten Therapiezentren
® 9 BDH-Geschaftsstellen

@ und Uber 60 Kreisverbanden

Der BDH. Sozialverband und Kliniktrager.



Der BDH. Sozialverband und Kliniktrager.

Der BDH ist ein Sozialverband. Fur 60 Euro
Im Jahr kann jeder Mitglied werden.

Der BDH ist der Verband fur Selbsthilfe,
Rehabilitation, Teilhabe und Beratung.

Er bietet eine lebendige Gemeinschatft
In Uber 60 Kreisverbanden.

Die BDH-KIliniken sind fuhrend in der
neurologischen Rehabilitations-,
Intensiv- und Beatmungsmedizin.

#BDH Der BDH. Sozialverband und Kliniktrager.



Der BDH. Ihr Sozialverband.

Wir helfen durch
® Beratung

® und professionelle juristische
Vertretung gegenuber

Behorden
und vor Sozialgerichten

#BDH Der BDH. Sozialverband und Kliniktrager. www.bdh-reha.de



Wir bedanken uns fur lhre Aufmerksamkeit!

Der BDH. Ihr Sozialverband.

#BDH Der BDH. Sozialverband und Kliniktrager. www.bdh-reha.de
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